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日付 体温 症状

体温チェックシート （　　　　　　　）名前

● こまめに手洗い・うがいを行い、洗っていない手で目や鼻、口を触らないようにしましょう。

● 咳エチケットを守りましょう（マスク・ティッシュやハンカチ・袖口で覆う）

● 3つの密は避けましょう（密閉空間・密集場所・密接場面）

https://illustrator-notes.com/
イラストレーターの使い方いろいろ覚え書き♪


